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PROGRAMMA D'ESAME per CINTURA ROSSONERA lOPOOM 

UN ANNO di permanenzaTesseramento Federale Eta Minima Prima dei 
REQlIlSITI con il grado di cintura Rossa

15 anni
 
Attrezzatura
 Protezioni Complete - Paradenti - Colpitore 

8°TAEGElIK 
FORMA OBBI.IGATORIA 

SOTAEGElIK 

Modalita di Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro) esecuzione 
esecuzioneCOMBINAZIONE SUL POSTO della tecnica, dx 0 sx , appoggio piedi paralleli, cambio(colpitoreObbligatoria 

guardia. Continuare la combinazione.e/o scudo) 

A Posizione di guardia, sui posto, Apchaghi (calcio frontale).(nOotto tecniche) 

Modalita di COMBINAZIONE IN Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro), esecuzione 
esecuzioneTRASlOCAZIONE* della tecnica, dx 0 sx , senza soluzione di continuita in(colpitore

Obbligatoria attacco e in difesa (come indicazione). 

Posizione di guardia, Apchaghi medio (calcio frontale). La tecnica deve essere portata in sequenza 
successiva (destra/sinistra), nella fase d'andata in attacco, per un n° totale di 10 tecniche, con saito in 

e/o scudo) 

B avanti. Nella fase di ritorno in difesa, per un n° totale di 8 tecniche, Apchaghi medio (calcio frontale) con 

saito indietro. 

COMBINAZIONE IN "STEP" eto Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro), esecuzione 
Modalita di SliTTAMENTI della prima tecnica, dx 0 sx , appoggio in avanti, eseguire laesecuzione 

Avanti e/o Dietro seconda tecnica con l'altra gamba se si tratta di(colpitore 
II candidato dovra scegliere una delle tre e/o scudo) combinazione in step 0 con la stessa gamba in caso di 

combinazioni 
slittamento (come indicazione). 
Continuare la combinazione per un n° totale di 4 tecniche. 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio)+ Dolyochaghi (calcio circolare medio). 
C1 (Due volte adestra due volte a sinistral. 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + Jikochaghi (calcio discendente, movimento 
C2 slittato gamba anteriore). (Due volte a destra due volte asinistral.
 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + Dwichaghi (calcio all'indietro).
 
C3 (Due volte adestra due volte asinistral. 

COMBATIIMENTO Atleta A: l\Jessuna limitazione offensiva/difensiva
 
I round saranno stabiliti dalla commissione
 

Atleta B: Nessuna limitazione offensiva/difensiva
 

* Traslocazione: Spostamento di tutto il corpo in avanti e indietro in un'unica direzione 
(rettilinea). 
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PROGRAMMA D'ESAME per CINTURA ROSSONERA 2°POOM 
Eta Minima Prima dei Tesseramento Federale UN ANNO di permanenza 

REQUISITI 
15 anni 

con iI grado di 1° Poom 

Attrezzatura Protezioni Complete - Paradenti - Colpitore 

KORYO 
FORMA OBBUGATORIA 

6°TAEGEUK 
Modalita di Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro) esecuzione 

COMBINAZIONE SUl POSTO esecuzione 
della tecnica, dx 0 sx , appoggio piedi paralleli, cambio 

Obbligatoria (colpitore 
e/o scudo) guardia. Continuare la combinazione. 

A Posizione di guardia, sui posta Dolyochaghi (caldo drcolare alto).(n° 8 tecniche) 

COMBINAZIONE IN Modalita di Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro), 
I

TRASLOCAZIONE* esecuzione 
esecuzione della tecnica, dx 0 sx , senza soluzione di (colpitore

Obbligatoria e/o scudo) continuita in attacco 0 in difesa (come indicazione). 

B 
Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circo/are medio). La tecnica deve essere portata in sequenza 
successiva (destra/sinistra), nella fase d'andata in attacco, per un n° totale di 10 tecniche, con saito in 
avanti. Nella fase di ritorno in difesa, per un n° totale di 8 tecniche, Dolyochaghi (calcio circolare medio) 
con saito indietro. 

COMBINAZIONE IN "STEP" e/o Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro), 
SLiTIAMENTI Modalita di 

esecuzione della prima tecnica, dx 0 sx , appoggio in avanti, esecuzione 
Avanti e/o Dietro (colpitore eseguire la seconda tecnica con I'altra gamba se si tratta di 

\I candidato dovra scegliere una delle tre e/o scudo) combinazione in step 0 con la stessa gamba in caso di 
combinazioni 

slittamento (come indicazione). 
Continuare la combinazione per un n° totale di 4 tecniche. 

C1 
Posizione di guardia, Dolyochaghi ,gamba anteriore, "piede schiaccia piede" (calcio circo/are medio) 
+ Momdolyochaghi (calcio circolare indietro). (Due volte adestra due volte a sinistral. 

C2 
Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + Dolyochaghi gamba anteriore, II piede 
schiaccia piede" (calcio circolare alto in avanti). (Due volte adestra due volte asinistral. 

C3 
Posizione di guardia, Dolyochaghi gamba anteriore (calcio circolare medio) + 360° Momdora 

Dolyochaghi (360° calcio circolare medio in proiezione). (Due volte adestra due volte a sinistral. 

COMBATTIMENTO Atleta A: Nessuna /imitazione offensiva/difensiva 
I round saranno stabiliti dalla commissione 

L-- Atleta B: Nessuna limitazione offensiva/difensiva 
I 

* Traslocazione: Spostamento di tutto il corpo in avanti e indietro in un'unica direzione (rettilinea). 
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PROGRAMMA D'ESAME per CINTURA ROSSONERA 3°POOM 
DUE ANNI di permanenza Tesseramento FederaleEta Minima Prima dei 

REQUISITI con il grado di 2° Poom
15 anni 

Attrezzatura Protezioni Complete - Paradenti - Colpitore 

KEUMGANG 
FORMA OBBLIGATORIA 

7°TAEGEUK 
Modalitadi Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro) esecuzione 
esecuzioneCOMBINAZIONE SUL POSTO della tecnica, dx 0 sx , appoggio piedi paralleli, cambio (colpitoreObbligatoria guardia. Continuare la combinazione.e/o scudo) 

A Posizione di guardia, sui posto, Jikoehaghi (calcio discendente). (nOotto tecniche) 

Modalita di COMBINAZIONE IN Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietrol, 
esecuzioneTRASLOCAZIONE* esecuzione della tecnica, dx 0 sx , senza soluzione di (colpitore

ObbligJtoria continuita in attacco 0 in difesa (come indicazione). 
Posizione di guardia, Dolyoehaghi (calcio circolare medio, gamba anteriore "piede schiaccia piede"). La 
tecnica deve essere portata in sequenza successiva (n° 5 destra / n° 5 sinistral, nella fase d'andata in 

e/o scudo) 

B attaeeo, per un n° totale di 10 tecniche. Nella fase di ritorno in difesa, per un n° totale di 6 teeniche, 
con saito indietro del corpo, Dwichaghi (calcio indietro). 

COMBINAZIONE IN "STEP" e/o Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietrol, 
Modalita di SLiTTAMENTI esecuzione della tecnica, dx 0 sx , appoggio in avanti,esecuzione 

Avanti e/o Dietro eseguire la seconda tecnica con I'altra gamba. (come(colpitore 
II candidato dovra scegliere una delle tre e/o scudo) indicazione)

combinazioni 
Continuare la combinazione per un n° totale di 4 teeniche. 

Posizione di guardia, Baddo-ehaghi (calcio circolare medio, da difesa con svincolo) + Dwichaghi (calcio 
C1 indietro) + Slittando indietro, posizione di guardia, Bandalchaghi (calcio circo/are alto, gamba
 

anteriore). (Due volte a destra due volte a sinistral.
 

Posizione di guardia, Baddo-ehaghi (calcio circolare medio, da difesa con svincolo, n° 2 ripetizioni) +
 
C2 Momdolyoehaghi (calcio circolare indietro, con svincolo). (Due volte a destra due volte a sinistral. 

Posizione di guardia, Baddo-ehaghi (calcio circolare medio, da difesa con svincolo, n° 2 ripetizioni) + 
C3 360° Momdora Dolyoehaghi (calcio circolare medio). (Due volte a destra due volte a sinistral. 

COMBATriMENTO Atleta A: Nessuna Iimitazione offensiva/difensiva 
I round saranno stabiliti dalla commissione 

Atleta B: Nessuna Iimitazione offensiva/difensiva 

* Traslocazione: Spostamento di tutto il corpo in avanti e indietro in un'unica direzione (rettilinea) 
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PROGRAMMA D'ESAME per CINTURA NERA lODAN 
UN ANNO di permanenza 

REQUISITI 
Tesseramento Federale Eta Minima 15 anni 

con iI grado Cintura Rossa(compiuti)
 
Attrezzatura
 Protezioni Complete - Paradenti - Colpitore 

gOTAEGEUKFORMA OBBLIGATORIA 

FORMA SORTEGGIATA 7°TAEGEUK 6°TAEGEUK 
A cura della commissione 

FORMA PRESCELTA 5°TAEGEUK 4°TAEGEUK 
IA cura del candidato l' , 
,'j' ". 0c - >.' 

Modalita di Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro) esecuzione 
COMBINAZIONE SUl POSTO esecuzione 

della tecnica, dx 0 sx , appoggio piedi paralleli, cambio(colpitoreObbligatoria guardia. Continuare la combinazione.e/o scudo) 

A Posizione di guardia, sui posto, Dolyochaghi (calcio circolare medio).(n° 8 tecniche) 

Modalita diCOMBINAZIONE IN Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro),
esecuzioneTRASLOCAZIONE* esecuzione della tecnica, dx 0 sx , senza soluzione di (colpitore

Obbligatoria continuita in attacco 0 in difesa (come indicazione). e/o scudo) 
Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) . La tecnica deve essere portata in sequenza 

successiva (destra/sinistra), nella fase d'andata in attacco, per un n° totale di 10 tecniche. Nella fase di 
B ritorno in difesa, per un n° totale di 8 tecniche, Dolyochaghi (calcio circolare medio) con proiezione 

(slittamento) del corpo in uscita sulla diagonale . 
COMBINAZIONE IN "STEP" e/o Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro),

Modalita diSLiTTAMENTI esecuzione della prima tecnica, dx 0 sx , appoggio in avanti, esecuzione 
Avanti e/o Dietro eseguire la seconda tecnica con I'altra gamba se si tratta di 

II candidato dovra scegliere una delle tre 
(colpitore 
e/o scudo) combinazione in step 0 con la stessa gamba in caso di 

combinazioni 
slittamento (come indicazione).
 

Continuare la combinazione per un n° totale di 4 tecniche.
 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + Dolyochaghi (calcio circolare alto in avanti). 
C1 (Due volte a destra due volte a sinistral. 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + Jikochaghi (calcio discendente, movimento 
C2 slittato gamba anteriore). (Due volte a destra due volte a sinistral. 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + Dwichaghi (calcio all'indietro). 
C3 (Due volte a destra due volte a sinistral. 

COMBATTIMENTO Atleta A: Nessuna Iimitazione offensiva/difensiva
 
I round saranno stabiliti dalla commissione
 

Atleta B: Nessuna Iimitazione offensiva/difensiva
 

* Traslocazione: Spostamento di tutto il corpo in avanti e indietro in un'unica direzione 
(rettilinea). 
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PROGRAMMA D'ESAME per CINTURA NERA 2°DAN 
UN ANNO di permanenzaTesseramento FederaleEta Minima 16 anni 

con iI grado 1 DAN REQUISITI (compiuti)
 
Attrezzatura
 Protezioni Complete - Paradenti - Colpitore 

FORMA OBBlIGATORIA KORYO 

FORMA SORTEGGIATA 8°TAEGEUK 7°TAEGEUK 
A cura della commissione 

SOTAEGEUK 
A cura del candidato 

Modalita di 

FORMA PRESCELTA 6°TAEGEUK 

Dalla posizione di guardia (gamba dx a sx dietro) esecuzione 
esecuzioneCOMBINAZIONE SUL POSTO della tecnica, dx a sx , appoggio piedi paralleli, cambia (colpitoreObbligatoria guardia. Continuare la combinazione.e/o scudo) 

A Posizione di guardia, sui posta, Dwichaghi (calcio indietro). (n° 8 tecniche) 

COMBINAZIONE IN Modalita di Dalla posizione di guardia (gamba dx a sx dietro), 
esecuzioneTRASLOCAZION E* esecuzione della tecnica, dx a sx , senza soluzione di (colpitore

Obbligatoria continuita in attacco a in difesa (come indicazione). 
Posizione di guardia, Jikochaghi (calcio discendente gamba anteriore " piedeschiacciapiede"). La tecnica 
deve essere portata in sequenza successiva (n° 3 destra / n° 3 sinistral, nella fase d'andata in attacco, 

e/o scudo) 

B per un n° totale di 6 tecniche. Nella fase di ritorno in difesa, proiezione (slittamento) indietro del corpo, 
richiamo gamba anteriore, Jikochaghi (calcio discendente) per un n° totale di 6 tecniche can cambia 
guardia ( tre volte dx / tre volte sx). 

COMBINAZIONE IN "STEP" e/o Modalitil di Dalla posizione di guardia (gamba dx a sx dietro), 
esecuzioneSLiTTAMENTI esecuzione della prima tecnica, dx a sx , appoggio in avanti, (colpitore

Avanti e/o Dietro eseguire la seconda tecnica can I'altra gamba se si tratta die/o scudo) 
II candidato dovra scegliere una delle tre combinazione in step a can la stessa gamba in caso di 

combinazioni 
slittamento (come indicazione). 
Continuare la combinazione per un n° totale di 4 tecniche. 

Posizione di guardia, Dolyochaghi, gamba anteriore, "piede schiaccia piede" (calcio circolare media) 
Cl + Momdolyochaghi (calcio circolare indietro). (Due volte a destra due volte a sinistral.
 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare media) + Dolyochaghi gamba anteriore, " piede
 
C2 schiaccia piede" (calcio circolare alto in avanti). (Due volte a destra due volte a sinistral.
 

Posizione di guardia, Dolyochaghi gamba anteriore (calcio circolare media) + 360° Momdora
 
C3 Dolyochaghi (360° calcio circolare media in proiezione). (Due volte a destra due volte a sinistral. 

COMBATriMENTO Atleta A: Nessuna Iimitazione offensiva/difensiva
 
I raund saranno stabiliti dalla commissione
 

Atleta B: Nessuna limitazione offensiva/difensiva
 

* Traslocazione: Spostamento di tutto il corpo in avanti e indietro in un'unica direzione (rettilinea) 
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PROGRAMMA D'ESAME per CINTURA NERA 3°DAN 
DUE ANNI di permanenza 

REQUISITI 
Tesseramento Federale Eta Minima 18 anni 

con iI grado 2 DAN(compiuti)
 
Attrezzatura
 Protezioni Complete - Paradenti - Colpitore 

FORMA OBBlIGATORIA KEUMGANG 

KORYO 8°TAEGEUK 
A cura della commissioneI- FORMA SORTEGGIATA 

FORMA PRESCELTA 6°TAEGEUK7°TAEGEUK 
A cura del candidato
 

Modalita di
 Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro) esecuzione 
esecuzioneCOMBINAZIONE SUl POSTO della tecnica, dx 0 sx , appoggio piedi paralleli, cambio(colpitoreObbligatoria 

guardia. Continuare la combinazione.eto scudo) 

A Posizione di guardia, Momdolyochaghi (calcio circolare indietro) sui posto, con una finta del piede 

anteriore. (n° 8 tecniche) 
COMBINAZIONE IN Modalita di Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietroL 

esecuzioneTRASLOCAZIONE* esecuzione della tecnica, dx 0 sx , senza soluzione di (colpitore
Obbligatoria continuita in attacco 0 in difesa (come indicazione). 

Posizione di guardia, Dwichaghi (calcio indietroL preceduto da una proiezione del corpo in avanti 

(slittamento). La tecnica deve essere portata in sequenza successiva (n° 3 destra / n° 3 sinistra), nella 

fase d'andata in attacco, per un n° totale di 6 tecniche. Nella fase di ritorno, Baddo-chaghi (calcio 

eto scudo) 

B circolare medio, da difesa con svincolo) per un n° totale di 6 tecniche con cambio guardia ( tre volte dx / 

tre volte sx). 
COMBINAZIONE IN "STEP" e/o Modalita di Dalla posizione di guardia (gamba dx 0 sx dietro),

esecuzioneSLiTTAMENTI esecuzione della tecnica, dx 0 sx , appoggio in avanti,(colpitore
Avanti e/o Dietro eseguire la seconda tecnica con I'altra gamba. (comeeto scudo) 

II candidato dovra scegliere una delle tre indicazione)
combinazioni 

Continuare la combinazione per un n° totale di 4 tecniche. 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + DWichaghi (calcio indietro) + Baddo-chaghi 
C1 (calcio circolare medio, da difesa con svincolo). (Due volte a destra due volte a sinistral.
 

Posizione di guardia, Dolyochaghi (calcio circolare medio) + Bandalchagi (calcio circolare alto) +
 
C2 Momdolyochaghi (calcio circolare indietro). (Due volte a destra due volte a sinistral. 

Posizione di guardia Dolyochaghi, gamba anteriore, "piede schiaccia piede" (calcio circolare medio) + 
C3 Dolyochaghi (calcio circolare medio) + 360° Momdora Bandalchaghi (calcio circolare alto). (Due volte a 

destra due volte asinistral. 

COMBATIIMENTO Atleta A: Nessuna Iimitazione offensiva/difensiva
 
I round saranno stabiliti dalla commissione
 

Atleta B: Nessuna limitazione offensiva/difensiva
 

* Traslocazione: Spostamento di tutto il corpo in avanti e indietro in un'unica direzione 

(rettilinea). 
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