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       Alla F.I.T.A.   Segreteria Federale 
            Alle Societa` Sportive 
            Agli Ufficiali di Gara 
 
                       Loro Indirizzi 
     
 

1°  TROFEO “AFRICA SI` - SOLIDARIETA` AMBIENTE E LEGALITA`” 

ACCADEMIA TAEKWONDO SICILIA 
 

GARA DI POOMSE 

 
DATA:    18 APRILE 2010  

LUOGO:   Palermo 

SEDE:    Palaoreto 

INDIRIZZO:   Via S. Maria di Gesù 13/17 – Palermo 

 

ORARI:   Ore 09.00 – 12.00 Gara cinture COLORATE e POOM  

    Ore 12.00 –  Intervento Organizzazione Umanitarie  

    Ore 13.00     PREMIAZIONE 

     

Ore 13.00 – 14.00   pausa pranzo 

     

Ore 14.00 -  17.00   Gara Junior, Senior e Master, TRIO Cinture nere  

    Ore 17.00 – Esibizione di Taekwondo 

    Ore 17.30    Intervento delle Organizzazioni Umanitarie   

    Ore 18.00    PREMIAZIONE 

 

CATEGORIE:   Novizi, Esordienti, Cadetti A, Cadetti B, Juniores, 

    Seniores, Master M/F 

GRADI:   da cintura bianca in poi.  

 
Consapevoli del fatto che l`educazione alla solidarietà, all`ambientalismo e alla legalità, 
avviene mediante lo strumento scolastico e sportivo, per sensibilizzare  gli atleti, gli istruttori 
e tutti i presenti, interverranno all`evento  i rappresentanti delle seguenti associazioni 
umanitarie: “Thalassa””, donatori di Sangue di Palermo, “Africa Sì”, Associazione Umanitaria 
non governativa e “A.P.A.S.”, Associazione Ambientale. Ognuno di essi presenterà l`attività 
svolta dalla propria associazione e dai loro  volontari. 
 
Tutti i proventi della gara, escluse le spese per l’affitto del palazzetto, delle medaglie degli 
atleti e degli Ufficiali di Gara, saranno destinati interamente alla missione di  “Africa Sì” 
presente a Nairobi. 
Durante la gara i rappresentanti della predetta Associazione, tramite degli audiovisivi, 
spiegheranno l'attività di volontariato da loro svolta e cosa potranno realizzare mediante il 
nostro contributo. 



Durante la premiazione degli atleti, che sarà effettuata direttamente dal rappresentante di 
“Africa Sì”, i presidenti del Comitato Fita Sicilia e dell’Accademia TKD Sicilia consegneranno   
i proventi della manifestazione al rappresentante di “Africa Sì”. 
 

Regolamento gara  
Le iscrizioni dovranno pervenire su apposito modulo Federale entro e non oltre il 10 Aprile 
p.v. via internet all’indirizzo di posta elettronica gare@fitasicilia.com allegando copia del 
versamento della quota d’iscrizione. 
 
IMPORTANTE: Compilare un foglio d’iscrizione per ogni categoria e cintura. 

La quota d’iscrizione alla gara di Euro. 25,00 per ogni atleta partecipante, dovrà essere 
versata sul c/c postale n.24323933 intestato alla “A.S.D. Accademia Taekwondo 
Sicilia”, specificando nella causale: iscrizione 1° Torneo “Africa Sì – Solidarietà Ambiente e 
Legalità”. 
 
Per problemi organizzativi non saranno accettate modalità d’iscrizione difformi dal 
regolamento di gara sopra specificato.  
 
CLASSI DI ETA’ 
NOVIZI 4/5/6 anni; ESORDIENTI 7/8/9 anni; CADETTI “A” 13/14 anni; CADETTI “B” 
10/11/12 anni; JUNIOR 15/16/17 anni; SENIOR 18/35 anni; MASTER da 36 anni in poi. 
 

Gli atleti eseguiranno le forme seguendo il seguente schema, suddivisi per classe e sesso: 

 
Bianche 10° e 9° kup  4 direzioni o 1° taegeuk (categorie separate); 
Gialle     1° taegeuk 
Verdi     3° taegeuk 
Blu     5° taegeuk 
Rosse     8° taegeuk 
1°, 2° e 3° Poom   Koryio 
Nera 1° dan    Koryo 
Nera 2° dan    Keumgam 
Nera 3° dan    Taebaek 
Nera 4° 5° dan   Pyongyon o una successiva a scelta. 
 
TRIO      Le cinture Nere Senior possono presentare una forma  
     sincronizzata a scelta (il trio potrà essere misto  M/F  
     e dovrà essere specificato nel modulo d’iscrizione). 
      

Tutti gli atleti partecipanti al suddetto evento sportivo dovranno essere in regola con il 
tesseramento Federale FITA per l’anno in corso e con la certificazione medico sportiva,  
come previsto dalle vigenti leggi. 
 
Dato il significato morale e pratico dell’evento, sarò contento di condividere questa nuova 
esperienza con voi colleghi maestri e con tutti gli allievi che spero parteciperanno con 
entusiasmo ed in maniera massiccia al torneo. 
 
Un cordiale saluto.                                              
Giuseppe Giorlando 
Presidente ACCADEMIA TAEKWONDO SICILIA          


