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                       REGIONALE 
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Palermo, 20.12.2011 
  

OPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONI

DOMENICA 

PALAZZETTO 

 VIA Leonardo da Vinci 

 
PROGRAMMA:   | Ore 08.30 incontro con i tecnici e controllo iscrizioni    

|   Ore 09.00 sfilata Società 
  | Ore 12.30 fine gara

| Ore 12.40  premiazioni

Gara 1  (protezioni tradizionali)
  STAGE ALLENAMENTO AL COMBATTIMENTO      
REGOLAMENTO: 
- ogni atleta (divisi per grado, peso ed età) svolgerà 3 incontri da 2 round da 1 m
 - nessuna competizione tra i partecipanti (nessun vincente, ne perdente)
- sarà limitato il colpo al solo corpetto (Vietato calciare al viso)
 - ogni atleta dovrà indossare obbligatoriamente
paratibia/piede, paravambraccio/polso/mano) | 
genitore 

Gara 2  (Corazze Elettroniche Dae Do)
   STAGE ALLENAMENTO AL COMBATTIMENTO      
REGOLAMENTO: 
- saranno messe a disposizione le corazze Elettroniche Dae Do da parte della Total Sport
- ogni atleta (divisi per grado, peso ed età) svolgerà 3 incontri da 2 round da 1 m ½, 
 - nessuna competizione tra i partecipanti

 

SOCIETA’ SPORTIVA DILETTANTISTICA    

 
VIA TRABUCCO, 119 – 90146 - PALERMO 

        A Tutte le Società Sportive affiliate 

PRESENTA: 

OPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONI

DOMENICA 5 febbraio 2012 

PALAZZETTO DELLO SPORT PALAUDITORE

VIA Leonardo da Vinci - PALERMO 

.30 incontro con i tecnici e controllo iscrizioni      

.00 sfilata Società  
.30 fine gara  Ore 09.15  inizio gara  
.40  premiazioni 

 

(protezioni tradizionali) 
STAGE ALLENAMENTO AL COMBATTIMENTO        |  ETA’

) svolgerà 3 incontri da 2 round da 1 m ½, con 30s di recupero
tra i partecipanti (nessun vincente, ne perdente) 

solo corpetto (Vietato calciare al viso)  
obbligatoriamente il dobok e tutte le protezioni 
) | - ogni atleta dovrà essere munito di Tesserino Federale

Gara 2  (Corazze Elettroniche Dae Do)                   
STAGE ALLENAMENTO AL COMBATTIMENTO        | ETA’

saranno messe a disposizione le corazze Elettroniche Dae Do da parte della Total Sport
) svolgerà 3 incontri da 2 round da 1 m ½, con 30s di recupero

tra i partecipanti, il punteggio non darà esito a nessun Vincente

 

A Tutte le Società Sportive affiliate  

OPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONI 

SPORT PALAUDITORE 

  

ETA’: DAI 4 AI 9 ANNI 

½, con 30s di recupero 

tutte le protezioni (corpetto, caschetto, conchiglia, 
Tesserino Federale e Dichiarazione 

                    
ETA’: DAI 9 AI 12 ANNI 

saranno messe a disposizione le corazze Elettroniche Dae Do da parte della Total Sport 
con 30s di recupero 

il punteggio non darà esito a nessun Vincente 



- sarà limitato il colpo al solo corpetto (Vietato calciare al viso)  
 - ogni atleta dovrà indossare obbligatoriamente il dobok e tutte le protezioni (Parapiede elettronico,  
caschetto, conchiglia, paratibia, paravambraccio/polso/mano) 
 
- gli atleti che non rispetteranno il regolamento saranno allontanati dal quadrato e squalificati 
- ogni Società Sportiva dovrà disporre di un’assistente oltre il Maestro per preparare i propri atleti prima  
del loro turno, che dovrà avvenire entro 1 min e 30sec. 
- ai tecnici ed ai loro assistenti sarà fornita una tabella con la lista di tutti i partecipanti, in cui saranno 
elencati gli atleti appartenenti alla propria Società, il quadrato ed il numero incontro. 
- l’ingresso sui campi di gara sarà consentito esclusivamente ai soli atleti ed ai relativi accompagnatori. 
 
PREMI: Una premio per ogni atleta partecipante – premio bambina più piccola e bambino più piccolo – 
classifica società per numero di iscritti. 
 
ISCRIZIONI: da consegnare compilando l’apposito modulo in allegato esclusivamente via e-mail all’indirizzo 
evolutiontkdpalermo@alice.it, entro  e non oltre il 31 GENNAIO 2012. Si rammenta di telefonare per 
assicurarsi dell’avvenuta ricezione. 
COSTO ISCRIZIONE: € 20,00 da versare su  numero di C/C  Postale: 7859169 a favore di S.S.D 
Evolution Taekwondo Palermo oppure alle coordinate IBAN: IT88P0760104600000007859169  
– specificando nella causale: iscrizione Open Piccoli Campioni , entro e non oltre il 31 GENNAIO 
2012.  
 
GLI ATLETI ISCRITTI DEVONO ESSERE INSERITI IN MODULI DIVERSI, IN BASE ALLA 
TIPOLOGIA DI GARA CHE INTENDONO SVOLGERE (Corazze Elettroniche o Tradizionali) 
 
N.B: Per motivi organizzativi non saranno accettate iscrizioni dopo tale termine   
 

DA SABATO 4 FEBBRAIO SARANNO VISIONABILI SUI SITI  
WWW.TKDGASPARERUSSO.IT  e WWW.FITASICILIA.COM 

 I TABULATI DEI SORTEGGI  
 
           

L’organizzatore 
Tonino CUTUGNOTonino CUTUGNOTonino CUTUGNOTonino CUTUGNO    

    
 

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

OPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONI    CORAZZE ELETTRONICHE CORAZZE ELETTRONICHE CORAZZE ELETTRONICHE CORAZZE ELETTRONICHE                                                                                                         
 

MODULO ISCRIZIONE                                    

 

SOCIETA’  

 NOME COGNOME   GRADO                     QUALIFICHE 

D.T.     
Assistente     
Assistente     

RECAPITI TELEFONICI   
 

LISTA ATLETI 
 COGNOME NOME                          CINTURA  ETA’ PESO SESSO N° TESSERA 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        
Il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità che gli atleti iscritti risultano in regola con il Tesseramento 
Federale e con la Documentazione Sanitaria per l’anno in corso. 

DA CONSEGNARE ENTRO IL 31 GENNAIO 2012 
 

         Luogo e Data                                                                                                                In Fede 
    TIMBRO 



    

OPEN PICCOLI CAMPIONI OPEN PICCOLI CAMPIONI OPEN PICCOLI CAMPIONI OPEN PICCOLI CAMPIONI  
 

MODULO ISCRIZIONE                                    

 

SOCIETA’  

 NOME COGNOME   GRADO                     QUALIFICHE 

D.T.     
Assistente     
Assistente     

RECAPITI TELEFONICI   
 

LISTA ATLETI 

 COGNOME NOME                          CINTURA  ETA’ PESO SESSO N° TESSERA 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        
Il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità che gli atleti iscritti risultano in regola con il Tesseramento 
Federale e con la Documentazione Sanitaria per l’anno in corso. 

DA CONSEGNARE ENTRO IL 31 GENNAIO 2012 
 

         Luogo e Data                                                                                                                In Fede 
    TIMBRO 

    

    



    

OPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONIOPEN PICCOLI CAMPIONI 

 
 
 
 

DICHIARAZIONE DI SCARICO DI RESPONSABILITA’ 
 
 
IO 
SOTTOSCRITTO\A:__________________________________________
___________________________________________________________ 
 
NATO A:________________________________________ IL 
________________ 
 
RESIDENTE  
A:__________________VIA________________________N°_____ 
 
AUTOTIZZO MIO FIGLIO: 
___________________________________________ 
 
NATO A: __________________________________________IL 
______________ 
 
A PARTECIPARE ALL’ALLENAMENTO, ORGANIZZATO DAL MAESTRO CUTUGNO 
ANTONINO, PRESSO IL PALAZZETTO DELLO STORT  PALAUDITORE DI PALERMO,      
DOMENICA 05 FEBBRAIO 2012  A PARTIRE DALLE ORE 09.00.  

CONFERMO INOLTRE DI ESSERE A CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO DELLA  
F.I.TA……TAEKWONDO W.T.F.,  CHE NON PREVEDE LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA’ 
AGONISTICHE IN CAPO AI SOGGETTI AL DI SOTTO DEI DODICI ANNI. 
 

 
      In fede 

 
 data……./…..…./….……….   
 
 
Ai sensi dell’articolo 13 del Codice in materia di protezione dei dati personali (D.L.196/03) 
autorizzo l’Società Sportiva Evolution Tkd Palermo, al trattamento  dei dati personali miei e di mio 
figlio/a esclusivamente per la partecipazione al suddetto stage che si svolgerà nella data e nel luogo 
sopra indicati. 

      In fede 
 
 data……./…..…./….……….   
 



Da consegnare il giorno 05 Febbraio 2011 al MAESTRO CUTUGNO ANTONINO. 
 


